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MTB GRAVIT
TALENT DAY

Samstag, 17. Oktober 2026
Nat. Sportzentrum Magglingen

WIR SUCHEN DICH
* du hast Jahrgang 2009-2014,

*= mochtest in die Fussstapfen von
Camille Balanche treten,

= fahrst gerne auf Biketrails oder in Bikeparks,

= magst Wettkdmpfe und suchst die
sportliche Herausforderung

AM TESTTAG ERWARTET DICH

= Standweitsprung und diverse Tests auf dem Bike
* Aufnahme der Kérpermasse

= Zeitmessung auf Downhillstrecke

*An Downbhill- und/oder Endurowettk&mpfen teilnehmen (geméss Ausschreibung)

DEIN POTENTIAL

* Aufnahme in das InterRegio Kader und somit
fahrtechnische und konditionelle Férderung

ANMELDUNG
bis am 30. September 2026*

swiss-cycling.ch/de/infocenter/talentsichtungstage

Sportstrasse 44
2540 Grenchen
swiss-cycling-guide.ch
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INFORMATIONEN ZUM TESTTAG

MTB GRAVITY TALENT DAY

241

2.2

2.3

WICHTIG ZU WISSEN

Der Techniktest / Hindernisse Uberspringen
und die Zeitlaufe missen auf dem gleichen
Bike durchgefihrt werden. Dabei eignet

sich ein vollgefedertes Bike (Enduro- oder
Downhillbike am besten). E-Bikes sind nicht
erlaubt. Fur den Test auf dem Pumptrack ste-
hen 7 Pumptrack Bikes zur freien Nutzung zur
Verfligung.

Die Begleitpersonen haben die Moéglich-

keit, die Jugendlichen aus der Distanz zu
beobachten. Eine Begleitung an den Tests ist
nicht erlaubt.

Die Kosten fir das Bahnticket fliir die Magg-
linger Bahn gehen zu Lasten der Teilnehmer.

TESTINHALTE UND
BEWERTUNGSKRITERIEN

Aufnahme der Kérpermasse (Korper-
grosse stehend und Sitzhéhe, Gewicht)

Standweitsprung beidbeinig

Die Testpersonen stehen beidbeinig hinter
der Linie. Das Ziel ist es, so weit wie mdéglich
zu springen und nach Landung stehen zu
bleiben. Der hinterste Punkt des Fusses (Fer-
se) wird gemessen. Fehlversuch: Ubertreten
der Absprunglinie, einbeiniger Absprung und
ein nach hinten fallen bei der Landung und/
oder Abstltzen mit den Armen gewertet. Jede
Person hat 2 Versuchsspriinge, beide Weiten
werden notiert und der bessere Versuch zahlt.
Es ist den Personen freigestellt, mit oder ohne
Schuhe die Spriinge durchzufihren.

Techniktest - Hindernisse liberspringen

Eine Serie von 10 Hindernissen mit unter-
schiedlichen Héhen (10-30cm Jungen,
Madchen 10-20cm) und Langen (bis zu 80cm
lang und 15cm hoch) sind zu Gberspringen.
Bei den Spriingen missen beide Rader
gleichzeitig in der Luft sein. Jedes korrekt
Ubersprungene Hindernis bringt Punkte.
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SWISS
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Techniktest - Pumptrack

Jede Person hat eine Aufwarmrunde und eine
Testrunde zur Verfigung. Wahrend dieser
Testrunde hat die Person Zeit, die geforderten
Elemente (Manual, Sprung, Beschleunigung
durch pushen und Dynamik) zu zeigen. Die
Personen werden dabei von einem Trainer-
gremium bewertet.

Zeitmessung auf Downhillstrecke

Der definierte Abschnitt wird vor dem Test
besichtigt. Jede Testperson wird mit einem
Zeitmessungschip ausgestattet und hat dann
die Mdglichkeit, die Teststrecke Uber einen
bestimmten Zeitraum (zwischen 2-3 Stunden)
zu fahren. Es gibt keine vorgegebene oder
maximale Anzahl an Versuchen. Der schnells-
te Lauf wird bewertet.

Wettkampfresultate

Es werden die drei besten Resultate der
Saison 2026 in die Bewertung aufgenommen.
Alle Rennen der Hot-Trail-Series und der
Swiss Enduro Series werden in die Bewer-
tung mit einbezogen. Achtung: Es werden
die Kategorien U15 mixed sowie ProU17
(lizenziert) beriicksichtigt.

DOWNHILL - HOT TRAIL SERIES
= Homberg Race

= Todtnau

= Wiriehorn

= | a Berra

= St. Luc

= XS Cup Bellwald

SWISS ENDURO SERIES 1-4
#1 Flims

#2 Aletsch Arena

#3 Airolo

#4 «TBC»
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